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HITTA MAT OCH LIVSMEDEL I FREDHÄLL MED OMNEJD 

1. Mälarpiratens Livs. Stagneliusv. 53. Kvartersbutik med mindre 
utbud, inte så mycket färdigmat. Vard 9-22, lö-sö 10-21. 
2. West Lake Garden. Stagneliusv. 51. Kina-, thai- och sushi-
restaurang, bar, teve. Gott om sittplatser. 08133058. 
3. Fredhällsgrillen. Stagneliusv. 49A. Grillkiosk med korv, 
hamburgare, tunnbrödsrullar. Stamhak för polisen. 086566913. 
4. Lilla Thailand (Ma-Yom Thai Take Away). Frödingsv. 13. 
Thaikiosk, endast avhämtning. Vard 11-21, lö-sö 12-21. 086566528. 
5. Pizza House. Stagneliusv. 47. Pizza, kebab, sallad, grillat. 
16 sittplatser. Vard 11-21, lö-sö 12-21. 086566675. 
6. Kafé Russin. Rålambsv. 42. Fika, soppa, smörgåsar, sallad, pajer. 
Må-to 7:15-19, fr 7:15-18, lö-sö 9-18. 086564334. 
7. Erik på kanelen okk cissi på smeten. Rålambsv. 54. Frukost, 
lunch. Vard 7-16, lö-sö 10-16. 0735115050. Stängt för renovering. 
8. Bageriet 1935. Rålambsv. 65. Fika, gröt, mackor, lunch, bröd och 
bullar! Vard 7-15:30, lö-sö 9-15:30. 086566266. 
9. Din närlivsbutik. Rålambsv. 67. Litet sortiment. Öppet 11-21. 
10. Rålambs Bar & Matsal. Rålambsv. 69. Pizza, div. mat, pub, bar. 
Må-ti 15-21, on-to 15-22, fr 15-23, lö 13-23, sö 13-21. 086563705. 
11. Solstugan. Snoilskyv. 37. Populärt kafé och restaurang med bar, 
musik, veranda och tjusig utsikt. Öppet apr-aug fr 10:30. 086562080. 
12. Fredhällsbadet. Mittemot Snoilskyv. 34, nerför trappan. Öppet 
juni-aug 9-19. Ett enklare café finns på badområdet. 0850809000. 

IKONER 

Kvarterslokalen 
Orvar Odds väg 5 

Livsmedelsaffär 

Restaurang, kafé, grill 
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13. Restaurang Spice Corner. Stagneliusv. 37. Indiskt, rejäl meny, 
bar. Må-to/fr 11-14:30,16-22/23, lö-sö 16-22. 08618311. 
14. Pizzeria Bella Italia. Stagneliusv. 31. Pizza, kebab, pasta, 
sallader. Vard 11-21, lö-sö 12-22. 086569181. 
15. Coffeeholic. Även lunch. Rålambsv. 25. Vard 6:30-17. 084412600. 
16. Pektas Livs. Rålambsv 23. Kvartersbutik. Öppet 7-24. 086190750. 
17. Restaurang La Barca. Wennerbergsg. 1. Pizza, kebab, sallad, paj, 
pasta, husmanskost, à la carte. Vard 11-22, lö-sö 12-22. 086578110. 
18. Nyhetsgrillen. Rålambsv. 9A. Minigrill. Ingen tfn. 
19. Hemköp Matpressen. Rålambsv. 7. Störst sortiment i området, 
gott om färdigmat! Öppet 7-23. 086183130. Granne med Systemet. 

20. Mangiare. Gjörwellsg. 37. Sallader. Vard 8-16. 086180050. 

21. WKB Marieberg. Gjörwellsg. 22. Lunch. Vard 9-14. 
087370445. 
22. Restaurang Lilla Asien. Gjörwellsg. 17. Helgbuffé. 
Uteplatser. Vard 10:30-21:30, lö 12-22. 086565020. 
23. Mumbai Garden. Gjörwellsg. 17. Indiskt. Vard 11-21, lö-
sö, helg 13-21. 086566868. 
24. Thaimiddag.se. Hjalmar Söderbergs v. 10. Thaikiosk, 
avhämtning, få platser. Vard 15-21, lö-sö 13-21. 08373771. 
25. Golfbaren. Hj. Söderbergs v. 10B. Apr-okt. 086186105. 
26. Coop Nära. Hjalmar Söderbergs v. 12. Hyfsat utbud av 
färdigmat, postombud. Må-fr 7-22, lö-sö 9-21, 086184919. 
27. John Sushi. Hjalmar Söderbergs v. 20. Även varmrätter. 
Öppet 11-21. 086110010. 

KIOSKER, SPELBUTIKER, APOTEK 

A. Pressbyrån. T-bana Kristineberg. Vard 
6-20, lö 8-20, sö 9-20. 086184043. 
B. Vi Vinnare. Rålambsv. 14. Spelbutik, 
kiosk,  tidningar, post- och SL-ombud. Vard 
8:30-20, lö 10-17, sö 11-17. 084412454. 
C. Apoteket Biet. Rålambsv. 11. Vard 9-19, 
lö 10-15. 077-1450450. 
D. Kioskhörnan. Gjörwellsg. 22. SL-ombud. 
Vard 7:30-18:30, lö 10-16:30, sö 11-16. 

Sammanställd av Greger Nässén. Version 3.0, februari 2016. 
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